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ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ СТУДЕНТ,
ПОЛУЧАЮЩИЙ ОБРАЗОВАНИЕ ЗА ГРАНИЦЕЙ

Студенческая миграция — это перемещение студентов, которые обучаются за 
пределами страны, гражданами которой они являются, на период более 12 месяцев.
В эпоху глобализации высшее образование в значительной степени интерна-
ционализировалось и стало развиваться на рыночных основах. Быстрые 
темпы роста международного образования привели к тому, что все больше 
молодых людей хотят получать высшее образование за рубежом.
В соответствии с пунктом 3 статьи 12 новой редакции Закона «Об образова-
нии»¹ студенты – лица, осваивающие образовательные программы среднего 
профессионального образования, высшего профессионального образования, 
а также профессионально-технического образования (начальное профессио-
нальное образование).
В Туркменистане предоставляется государственная поддержка образователь-
ного кредитования граждан, обучающихся как в образовательных учреждени-
ях Туркменистана, так и иностранных государств (часть1 статьи 41 Закона).
Получение образования гражданами Туркменистана в иностранных образо-
вательных учреждениях, осуществляется по прямым договорам, заключае-
мым юридическими лицами, а также физическими лицами с образователь-
ными учреждениями, органами исполнительной власти в области образова-
ния, в соответствии с Законом, иными нормативными правовыми актами и 
международными договорами Туркменистана. Признание документов 
иностранных государств об образовании на территории Туркменистана 
осуществляется в соответствии с законодательством и международными 
договорами Туркменистана (части 5 и 8 статьи 38 Закона).
Образовательные учреждения должны быть аккредитованы министерством 
образования своей страны 
Согласно статье 32 Закона Туркменистана «О миграции»2  граждане Туркме-
нистана могут обучаться за пределами Туркменистана. Гражданам Туркмени-
стана для получения образования в иностранном государстве необходимо 
иметь соответствующее подтверждение или приглашение от учебного заве-
дения, справка о постановке на учёт в учреждении образования по постоян-
ному месту жительства гражданина.  В случае невыполнения указанных усло-
вий, а также в целях обеспечения безопасности граждан Туркменистана в 
иностранном государстве им может быть отказано в выезде в иностранное 
государство на учёбу.

¹  https://turkmenistan.gov.tm/ru/post/55027/zakon-turkmenistana-ob-obrazovanii-novaya-redakciya 

²  https://minjust.gov.tm/mcenter-single-ru/215



ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ПОТЕНЦИАЛЬНЫЙ АБИТУРИЕНТ

Определить страну, в которой хотите получить образование.
Ответ на этот вопрос зависит от ваших интересов, финансовых возмож-
ностей и желаний. 
Как выбрать страну для получения образования?
У вас должно быть несколько вариантов, чтобы выбрать наиболее подхо-
дящий для вас на основе определенных критериев: стоимость, желаемая 
специализация, предлагаемые образовательные кредиты, языки обуче-
ния, межнационального общения в выбранной вами стране и т.д.
Заранее узнать стоимость обучения.
После выбора образования и учебного заведения за границей вам необ-
ходимо проконсультироваться с отправляющей организацией и опреде-
лить общую стоимость вашей программы.
Получите полную информацию в интернете, у знакомых, студентов, кото-
рые учились за границей, о реальных возможных расходах, связанных 
как с обучением, так и с проживанием в стране.
В чем разница между обучением за границей и программой обмена?
В большинстве случаев обмен представляет собой тип обучения за рубе-
жом, при котором два университета напрямую связывают и обменива-
ются студентами, что приводит к переводу кредитов и отсутствию изме-
нений в расходах для студентов из их учреждений происхождения.
Обучение за границей — это более общий термин, который относится 
почти ко многим поездкам в сочетании с обучением в университете.
Каковы требования для обучения за рубежом?
Академические требования программы обучения за рубежом зависят от 
типа программы, которую вы выбираете, и учреждения, в которое вы 
подаете заявление. Постарайтесь проверить веб-сайт, чтобы узнать о 
требованиях к поступающим для иностранных студентов.
Какие предметы можно изучать за рубежом?
Вы можете изучать любой предмет за границей. Для этого нужно убедить-
ся, что интересующий вас курс имеется в данном учебном заведении.
Постарайтесь найти программу обмена или поставщика программ, кото-
рый предлагает конкретную программу для вашей специальности.



ЧТО ВАМ НУЖНО ЗНАТЬ ОБ ОБУЧЕНИИ ЗА РУБЕЖОМ

Знакомые и/или друзья 
Наличие друга или знакомства в стране обучения облегчит адаптацию к 
новой среде.
Место проживания 
Если учебное заведение, в которое вы подали заявление, предоставляет 
вам жилье, по крайней мере, на год или у вас есть родственник/друг, к 
которому можно обратиться, то это облегчит ваше пребывание для полу-
чения образования. Не целесообразно выезжать из своей страны без 
обеспечения жилья. Найти жилье в другой стране может оказаться 
значительно труднее, чем вы себе представляли.
Прожиточный минимум в принимающей стране
Заранее планируйте, как вы собираетесь управлять своими расходами. 
Будете ли вы (и можно ли) работать в свободное от образовательного процес-
са время? Подумайте над этими вопросами и примите взвешенное решение.
Владение иностранными языками
Чтобы комфортно проживать в другой стране, кроме языка получения обра-
зования, постарайтесь освоить и язык государства страны пребывания.
Статус выбранного учебного заведения
Выбирайте учебное заведение, которое повысит ценность вашей квалифи-
кации. Зачастую, выбор недорогого варианта, и степень, которую он вам 
предоставит, может не оправдать ваших стремлений получить признавае-
мый документ об образовании. Постарайтесь сделать правильный выбор. 

Плата за обучение 
Убедитесь, что выбранное вами 
образовательное учреждение не 
взимает неоправданную плату за то, 
что стоит гораздо меньше. 
Ваши планы после обучения
Вы должны четко спланировать, что 
будете делать после завершения 
обучения. Вариантов может быть 
несколько: продолжить обучение в 
целях научно-исследовательской 
деятельности, возвращение в свою 
страну для трудоустройства по выб- 
ранной специальности и т.д. 



ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ В СТРАНЕ ПОЛУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

До отбытия в страну обучения получите полную информацию о диплома-
тических представительствах (адрес, номера телефонов, электронная 
почта и т.д.). Туркменистана³, а также международных и неправитель-
ственных организаций, которые окажут вам помощь в случае угроз, 
принуждений или мошенничества. 
Оставьте своим родным копии личных документов, всю необходимую 
информацию об учебном заведении, месте вашего предполагаемого 
проживания, а также полную информацию о ваших знакомых в стране 
обучения.   
По прибытии в страну для получения образования встаньте на учет в 
дипломатическом представительстве Туркменистана за рубежом и 
постоянно контактируйте с его сотрудниками.
Если в данной стране у вас есть родственники/друзья, дайте им знать о 
месте своего обучения и проживания.
Никому не доверяйте ваш паспорт. Документы, подтверждающие 
личность, всегда должны находиться только у вас. Никогда не пытайтесь 
пересечь государственные границы с поддельными документами.
Сделайте несколько фотокопий вашего паспорта и спрячьте их в разных 
местах. О них не стоит говорить никому. Эти копии помогут вам вернуть-
ся домой, если у вас заберут паспорт или вы его потеряете.

³ https://www.mfa.gov.tm/ru/articles/437



ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ В СТРАНЕ ПОЛУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

Если есть возможность, возьмите с собой необходимую сумму денег на 
обратный билет и спрячьте ее так, чтоб никто не мог найти. Сохраните это 
в секрете даже от людей, с которыми едете. Как правило, людей отправ-
ляют небольшими группами, но о том, что у вас есть деньги на обратный 
билет, они не должны знать.
Помощь могут оказать в полиции, прокуратуре, больницах, в государ-
ственных и негосударственных организациях, также в общественных 
местах (магазины, супермаркеты, вокзалы и аэропорты).
Имейте при себе мобильный телефон.
Не вступайте без надобности в контакты с неизвестными лицами.
Старайтесь быть рядом с друзьями/знакомыми при посещении меро-
приятий вне учебного процесса, заранее оповещайте своих соседей по 
месту проживания о возможном отсутствии и предполагаемого времени 
своего отсутствия.
Избегайте ситуаций, когда вам предлагают легкие заработки, гонорары 
за оказание сомнительных услуг.
Постоянно будьте на связи со своими родными/друзьями в вашей 
стране.   
Если вы попали в непредвиденную ситуацию, постарайтесь сообщить об 
этом дипломатическим представительствам вашей страны, 
друзьям/знакомым, полиции.



АЛГОРИТМ ПОВЕДЕНИЯ В ТРУДНОЙ СИТУАЦИИ:

ЗАПОМИНАЙТЕ имена и фамилии людей, номера автомобилей и назва-
ния объектов (чтобы впоследствии сообщить эти данные полиции);
ЕСЛИ ВАМ УДАЛОСЬ УБЕЖАТЬ, обратитесь за помощью к продавцу 
магазина, любому человеку в форме, полицейскому;
если вам УДАЛОСЬ ОСВОБОДИТЬСЯ, ваши шансы на спасение повысят-
ся, если вы сможете привлечь к себе внимание, создав шум любыми 
способами – помните о том, что преступники боятся шума.
ЗНАЙТЕ, если вы пострадали от торговли людьми, вам будет выплачена 
компенсация, а также если вас признали потерпевшим от торговли 
людьми, вы имеете право на получение компенсации из Фонда.
НАПИШИТЕ ЗАЯВЛЕНИЕ И ИЗЛОЖИТЕ ПОДРОБНО о случившемся, кто, 
когда, где и при каких обстоятельствах забрал ваши документы и где они 
находятся в данный момент.
УКАЖИТЕ подробно место положение лица, который привёл вас на 
работу и принуждал к труду.
СООБЩИТЕ об изъятии документов и укажите свои личные данные (имя, 
дата рождения, когда въехали в страну, серия и номер паспорта и другую 
информацию).
Сообщите об этой ситуации на номер горячей линии (+993 12) 46-35-14 
и/или на номер экстренной помощи 02, либо в Дипломатические пред-
ставительства, в неправительственные организации в регионе, где Вы 
находитесь.

Если Вы находитесь заграницей, можете найти информацию о Дипломатиче-
ских представительствах Туркменистана на сайте МИДа Туркменистана 
www.mfa.gov.tm также в случае возникновения непредвиденных обстоя-
тельств можете звонить по горячей линии МИД Туркменистана (+99312) 
445741 или найти контакты дипмиссий Туркменистана заграницей по 
следующей ссылке: https://www.mfa.gov.tm/ru/articles/437



ТОРГОВЛЯ ЛЮДЬМИ И МОЛОДЕЖЬ

Распространенные способы вовлечения молодежи в объект торговли 
людьми:
нелегальные фирмы-посредники, предоставляющие работу; 
объявления, предлагающие возможность учиться и работать, которые 
размещаются в газетах и в интернете; 
предложения в чат-клубах в интернете; 
программы по обмену молодежи; агентства, предлагающие работу моделям; 
бюро знакомств; 
личные контакты (друзья, знакомые или даже родственники). 

Согласно Палермскому протоколу ООН «Торговля людьми» означает осуществляе-
мые в целях эксплуатации вербовку, перевозку, передачу, укрывательство или 
получение людей путем угрозы силой или её применения или других форм принуж-
дения, похищения, мошенничества, обмана, злоупотребления властью или уязвимо-
стью положения либо путем подкупа в виде платежей или выгод для получения 
согласия лица, контролирующего другое лицо. Эксплуатация включает в том числе 
эксплуатацию проституции других лиц или другие формы сексуальной эксплуата-
ции, насильственный или принудительный труд или услуги, рабство или обычаи, 
сходные с рабством, подневольное состояние, а также извлечение органов.



КАК ОПРЕДЕЛИТЬ, ЧТО ВАС ВЕРБУЮТ

Как защитить себя, если вас приглашают в другой город и обещают 
высокую зарплату:
проверьте в интернете информацию о фирме;
поищите отзывы о ней;
пользуйтесь услугами только проверенных агентств;
внимательно читайте контракт;
всегда оставляйте все контактные телефоны своим близким.

«Новые друзья», «крутые парни или девчонки» в большинстве случаев 
являются воплощением героев «настоящей жизни» – это богатые люди, 
имеющие красивые машины и украшения, они часто ходят в рестораны, 
бары, ночные клубы. Большинство завербованных хотели бы быть их 
друзьями и жить так же, как они. И именно это им и предлагают;
«Старые добрые друзья» или родственники, предлагающие помочь 
своим друзьям, которым трудно живется, или улучшить условия жизни;
«Знакомые парни» – молодой человек (нанятый торговцем людьми за 
оплату) знакомится с девушкой, несколько раз приглашает на свидание, 
делает небольшие подарки, а впоследствии предлагает хорошо оплачи-
ваемую работу за границей либо путешествие. 



Торговцы людьми оплачивают все расходы, связанные с транспорти-
ровкой и проживанием, и оформляют необходимые документы. Так 
накапливается долг. Жертвы должны оплатить долг после того, как 
начнут получать высокую заработную плату.
По прибытии на место выясняется, что по какой-либо причине невоз-
можно получить предложенную работу (в качестве причин приводится 
позднее прибытие или прием на эту вакансию другого человека).
Долг жертвы торговцам людьми растет, потому что торговцы людьми 
предлагают жертве продолжить жить бесплатно в этом месте житель-
ства и оплатить долг, когда найдет работу.
Через некоторое время торговцы людьми начинают оказывать на 
жертву давление и требовать оплаты долга. Если жертва торговли 
людьми не оплатит долг, назначается срок, после которого долг значи-
тельно возрастет.
По прошествии указанного срока жертве торговли людьми, чтобы ей 
помочь, предлагается другая работа.
В итоге жертва торговли людьми вынуждена добровольно согласиться и 
принять предложение преступников, поскольку не видит в ситуации 
эксплуатации и социальной изоляции другой возможности оплатить долг.
Как правило, кроме физического насилия торговцы людьми применяют 
в отношении своих жертв и психическое давление. 

Как действуют торговцы людьми:



У жертвы отнимают паспорт и дорожные документы.
Изоляция жертвы, передвижение под контролем.
Унижение и применение физического насилия с целью понижения само-
оценки жертвы и подавления силы воли.
Угрозы применения насилия в том случае, если жертва попытается 
бежать, угроза высылкой из страны или тюрьмой в том случае, если 
человек обратится к властям, угроза применения насилия в отношении 
родных и близких.
Угрозы сообщить близким жертвы о том, чем в действительности зани-
мается жертва торговли людьми (проституцией). 

Самыми распространенными способами манипуляции 
жертвами являются следующие:



Данная публикация была разработана в рамках проекта USAID «Безопасная мигра-
ция в Центральной Азии», в сотрудничестве с Управлением Организации Объединен-
ных Наций по наркотикам и преступности (УНП ООН). Материал был создан при 
поддержке американского народа через Агентство США по международному разви-
тию (USAID). Ответственность за содержание продукта лежит на Winrock International 
и не обязательно отражает официальную точку зрения USAID, правительства США 
или УНП ООН.

www.oomasgala.com

Помните о безопасной миграции и в случае 
необходимости, звоните по телефону горячей 

линии «Ынам» по противодействию 
торговле людьми      (+99312) 46 35 14


